问卷与访谈提纲骨架
适用：挑战杯社科类、市调大赛、大创、社会实践类　|　篇幅参考：约 6—10 页
使用说明：这是骨架，不是范文。每一节先回答问题，再填内容。照抄结构可以，照抄文字会撞车。

01　1. 研究问题与变量
这一节要回答：你到底要测哪几个概念？
把研究问题拆成 2—4 个可回答的子问题
每个概念对应可观测指标（变量操作化）
写明假设或分析框架
提示：一个概念只对应一组题，不要指望一道题同时测三件事。

02　2. 问卷结构
这一节要回答：受访者能不能在 10 分钟内答完？
开场说明：用途、匿名、预计时长
基本信息题放在最前，敏感题放最后
主体题按逻辑分块，避免诱导与双重否定
提示：题量不是越多越好，回收质量比样本数字更重要。

03　3. 题项与量表
这一节要回答：每个选项互斥且穷尽吗？
选项不重叠、不遗漏，必要时加"其它（请注明）"
量表统一方向，避免正反向混排不加说明
标注每题对应的变量与后续分析用途
提示：先在纸面上把"这道题将来进哪张表"写清楚，再定稿。

04　4. 预调研与修改
这一节要回答：有没有人看不懂？
小范围预调研，记录被卡住的题
删掉无人选择或全部相同的选项
保留修改前后两版，写进方法部分
提示：预调研发现的歧义，比正式发放后的低回收率便宜得多。

05　5. 抽样与发放
这一节要回答：样本从哪来，能代表谁？
抽样框、样本量依据、发放渠道
线上线下分别记录发放数、回收数、有效数与剔除原因
采集时间区间与地域范围
提示：结论只能推到抽样框覆盖的人群，不要外推到"全省大学生"。

06　6. 访谈提纲
这一节要回答：追问往哪里走？
5—8 个开放问题，按"事实 → 做法 → 原因"排序
每个主问题配 2—3 个追问
征得同意后录音，逐字稿编号归档
提示：访谈用来解释问卷里的异常，不是用来凑样本量。

07　7. 伦理与附录
这一节要回答：受访者的信息怎么保护？
匿名或脱敏规则、数据保存期限
附录列出问卷原件、访谈提纲、编码表
注明是否涉及未成年人或敏感信息
提示：评委常翻附录。没有原件，方法部分就只是自述。





